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Đầu tư vào rừng đô thị không chỉ là một chiến lược môi trường, mà còn là đầu tư cho sức khỏe cộng đồng và phúc 
lợi kinh tế. 


Khi nhiệt độ toàn cầu ngày càng tăng cao và các hiện tượng thời tiết cực đoan xuất hiện thường xuyên hơn, sự chú ý đến vai 
trò của cây xanh trong đô thị ngày càng tăng. Nghiên cứu năm 2024 của McDonald và các cộng sự nhấn mạnh vai trò quan 
trọng của cây xanh trong việc giảm thiểu biến đổi khí hậu, cải thiện sức khỏe cộng đồng và mang lại lợi ích kinh tế đáng kể 


Hl: 


Cây xanh đô thị hoạt động như những chiếc điều hòa tự nhiên, làm mát không khí và bề mặt xung quanh, nhờ đó giảm hiệu 
ứng "đảo nhiệt đô thị —hiện tượng nơi mà các thành phố có nhiệt độ cao hơn các khu vực lân cận do cơ sở hạ tầng hấp thụ 
nhiệt. Hiệu ứng làm mát từ những khu vực xanh này tác động trực tiếp đến sức khỏe con người bằng cách giảm các rủi ro 
liên quan đến sự gia tăng nhiệt độ, như tăng tỉ lệ tử vong và bệnh tật từ các bệnh tim mạch, phổi và thận [2,3]. Nghiên cứu 
ước tính rằng toàn cầu hàng năm có khoảng 356.000 người mất mạng do căng thẳng nhiệt [4]. 


Cây xanh đô thị tại Thành phố Hồ Chí Minh (Nguồn: Dân trí) 


Ngoài lợi ích về sức khỏe, cây xanh đô thị còn mang lại nhiều lợi ích về môi trường. Trong quá trình quang hợp, chúng hấp 
thụ CO2, một loại khí nhà kính chính, và giải phóng oxy. Quá trình này không chỉ làm sạch không khí mà còn giúp chống biến 
đổi khí hậu. 

Về mặt kinh tế, cây xanh đô thị mang lại nhiều cơ hội. Bằng cách che nắng cho các tòa nhà, từ đó giảm nhu cầu sử dụng 


điều hòa, chúng có thể làm giảm đáng kể mức tiêu thụ và chi phí năng lượng. Nghiên cứu cho thấy rằng, tăng độ che phủ 
cây có thể làm giảm nhu cầu năng lượng làm mát trong nhà từ 2,3% đến 90%, tùy theo bối cảnh [5] 
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Từ những lợi ích trên, trông rừng đô thị - quá trình trồng cây ở các khu vực đô thị - được xem là một giải pháp tự nhiên quan 
trọng góp phần vào việc tạo ra một môi trường khỏe mạnh và bần vững hơn. Cuộc khủng hoảng khí hậu ngày càng nghiêm 
trọng và các tác động bất lợi của nó đối với sức khỏe con người đòi hỏi phải hành động ngay lập tức. 


Đầu tư vào rừng đô thị không chỉ là một chiến lược môi trường mà còn là đầu tư cho sức khỏe cộng đồng và phúc lợi kinh 
tế. Bằng cách ưu tiên các nỗ lực tái trồng rừng đô thị, chúng ta có thể tạo ra các thành phố xanh hơn, sạch hơn và lành 
mạnh hơn cho các thế hệ hiện tại và tương lai. Phát triển văn hóa thặng dư sinh thái của cư dân đô thị có thể cải thiện sự 
ủng hộ của công chúng và tạo ra các nguồn tài chính cần thiết cho phát triển rừng đô thị [6,7]./. 
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